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1. Основные принципы гомеопатии

2. Шкалы гомеопатических разведений 

ПЛАН ЛЕКЦИИ
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ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ГОМЕОПАТИИ

ПРИНЦИП ПОДОБИЯ

«Подобное подобным 
лечится» 

«Similia similibus curantur»

ПОТЕНЦИРОВАНИЕ ИЛИ 

ДИНАМИЗАЦИЯ

ИСПЫТАНИЕ 

ЛЕКАРСТВ НА 

ЗДОРОВЫХ ЛЮДЯХ

Чтобы устранить даже самые тяжелые 
внешние проявления, необходимо, в 
первую очередь, привести в норму его 
аффективные, моральные и 
умственные функции, а не пытаться 
устранять физические проявления 

• воля – то, что определяет
его желания

• способность мыслить

• тело как внешняя оболочка

Наиболее важными для 

человека являются:

Вылечить человека, с точки зрения гомеопатии, означает 
восстановить внутреннее равновесие в организме, стимулируя его 
собственную жизненную силу
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ПРИНЦИП ПОДОБИЯ
Симптомы, возникающие у больного человека, должны быть подобны 
болезненным проявлениям, вызываемым гомеопатическим лекарством
у здорового человека, имеющего подходящий конституциональный тип

ГОМЕОПАТИЯ - система лечения болезней посредством таких 
лекарственных веществ, которые в здоровом человеческом организме 
производят болезненное состояние, в высшей степени сходное с тем, 
которое подлежит излечению

Mercurius corrosivus производит искусственную и излечивает 
естественную дизентерию

Arsenicum производит искусственные и излечивает 
естественные катары кишок и холеру

Tartarus emetius
Phosphorum

производят и излечивают воспаление 
лёгких

Cantharis производит и излечивает воспаление
почек

Belladonna излечивает острую манию

Постоянное отношение, существующее между

болезнью и её лекарством составляет ЗАКОН ЛЕЧЕНИЯ:
similia similibus curantur

(подобное подобным лечится)



5

Жизненная сила и закон подобия
В основе гомеопатии (и других комплементарных методов лечения) лежит 

виталистическая философия, в соответствие с которой, все живые организмы живут

по «законам», которые значительно отличаются от законов физики, химии и биологии 

В СООТВЕТСТВИЕ С ВИТАЛИСТИЧЕСКОЙ ТЕОРИЕЙ :

ТЕЛО представляет собой иерархию клеток, тканей и органов – систем,

которые полностью между собой взаимосвязаны как в восходящем, так и 

в нисходящем направлении и чьи взаимоотношения друг с другом 

находятся под контролем управляющей целостности – жизненной силы

Считается, что жизненная сила 

работает на трех различных 

«уровнях», перечисленных в 

порядке значимости 

психический

эмоциональный

физический

Врач может только помогать природе 
пассивными средствами

ЖИЗНЕННАЯ СИЛА – вибрирующий динамический элемент с наследуемой 
биоэнергетической характеристикой, которую приравнивают к китайской «ци» или 
японской «ки». Гиппократ предположил, что именно «природа» внутри тела 
вылечивает пациента 
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Взаимодействие между разными уровнями

Эмоциональный 
уровень

Психический 
уровень

Физический
уровень

Духовный
уровень

Через понятие целостности симптомов, можно дать более точное 
определение закону подобия:
«Любое лекарство, которое может вызвать определенную целостность симптомов у 
здорового человека, способно вылечить эту же целостность симптомов у больного»

Классические гомеопаты считают, что функции тела являются отражением всех уровней

Если образ целостной симптоматической картины является неполным, то действие 
лекарства будет ограничено лишь теми вибрационными уровнями, которые учитывались 
при его подборе

Подобный метод вызовет лишь временное исцеление

Чтобы найти лекарство, которое будет оптимально помогать данному пациенту, должны 
быть учтены все его симптомы:

6



7

Потенцирование или динамизация
«potentia»  – возможность, способность

Многократное разведение вещества, выбранного для приготовления препарата, 

сопровождающееся энергичным и продолжительным встряхиванием сосудов, в 

которых производится это разведение

Динамизация (синоним - потенцирование) – придание энергетической, лечебной 
силы природному веществу в процессе его последовательного разведения и 
интенсивного встряхивания 

(Этот термин объясняет динамическую сущность приготовления и действия лекарства) 

Потенция (синоним - разведение) – степень разведения или растирания исходного 
вещества. Отражает количество ступеней (уровней) в процессе придания 
лекарственной силы природному веществу, то есть в процессе приготовления 
гомеопатического лекарственного средства 

Чем выше степень разведения, тем большей силой лечебного действия обладает 

полученный продукт. При этом под большей силой лечебного действия
понимается более глубокое, более генерализованное и более длительное 

действие гомеопатического лекарственного средства на организм человека 

«dinamis»  – сила

Гомеопатическая фармакопея США 
определяет высокодинамизированные
препараты как сильнодействующие 7

http://www.usp.org/
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ПСИХИЧЕСКИЙ

УРОВЕНЬ

изменения происходят в понимании

и сознании

замешательство, снижение концентрации внимания, 

апатия, заторможенность, рассеянность

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ
УРОВЕНЬ

изменения происходят в
эмоциональном состоянии

тоска, тревога, апатия, зависть, страх,
раздражительность, радость, любовь, грусть

ФИЗИЧЕСКИЙ
УРОВЕНЬ

происходят заболевания и травмы, 
изменения происходят в органах и 

системах организма

нарушение сна, половой функции
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NB Болезнь, вызывающаяся изменением качественных и количественных 
соотношений в содержании тех или иных микроэлементов в живом организме, 
излечивается микродозами таких микроэлементов, введение которых может 
восстановить типичные для здорового человека соотношения

слабые раздражители обладают стимулирующим действием на живые
организмы (например, иммунизация)

средние стимулы затрудняют работу живых организмов (например, 
вмешательство на биохимическом уровне)

сильные стимулы обладают угнетающим влиянием на живые организмы
(например, химиотерапия)

ФЕНОМЕН

ПОТЕНЦИРОВАНИЯ

В 1880-х годах д-р H.R.Arndt и H.Schulz из Грейфсвальдовского университета
в Германии сформулировали «закон Арндта», объясняющий феномен 
потенцирования, основанный на следующих наблюдениях: 

В скобках даются аллопатические интерпретации

С.Ганеман начинал свою гомеопатическую практику, давая пациентам
большие дозы лекарств, в соответствии с аллопатическими

Они часто вызывали ухудшение, в некоторых случаях доходившее до 
токсических реакций

Пытаясь добиться большей безопасности, он экспериментировал с их 
разведением, подвергая каждое разведение серии энергичных суккусий 
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Испытание лекарств на здоровых людях
К прувингам привлекались здоровые люди обоих полов, различных 

возрастов, складов характера, с разными внешними данными

Было установлено, что характерная симптоматика лекарственной

болезни возникает далеко не у всех, а только у тех, кто имел определенные 

внешние и психические характеристики, сходный анамнез жизни

На основании этого составлялось описание конституциональных признаков 

людей, имеющих повышенную чувствительность к данному препарату

Все лекарства имеют свои «лекарственные картины» - описание симптомов,
отмеченных у здоровых добровольцев, испытавших это лекарство

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫЕ 

ИСПЫТАНИЯ

КЛИНИЧЕСКИ НАБЛЮДАЕМЫЙ

ТОКСИЧЕСКИЙ ЭФФЕКТ

Он может быть острым, хроническим, добровольным или 

случайным. Полученные большие дозы, обычно вызывают 

органические повреждения

Проводятся путем назначения различных субтоксических доз 

людям различного пола и возраста. В основном, они 

вызывают «изменения в ощущениях или поведении», т.е. это 

общие симптомы

Этот процесс получил название «ПРУВИНГ ЛЕКАРСТВ»

10
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NB Картины лекарств собраны в Materia Medica

Одна из главных книг Дж.Т.Кента. 
Наряду с "Реперториумом" и "Лекциями 
по философии гомеопатии" входит в 
"золотой" фонд гомеопатической 
литературы. 
В доступной, яркой форме 
представлены индивидуальные 
портреты 207 препаратов

«Избранная гомеопатическая Materia Medica» -
фундаментальный труд 
П. Исвардаса Таркаса, одного из самых известных 
индийских гомеопатов, написанный им в 
соавторстве со своим первым учеником и 
сподвижником 
Аджитом Кулкарни. Авторы представляют 
гомеопатической общественности новый, 
оригинальный подход к описанию препаратов в 
виде матрицы, позволяющий наиболее полно 
оценить совокупность представленных 
симптомов
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ШКАЛЫ ГОМЕОПАТИЧЕСКИХ РАЗВЕДЕНИЙ 

ДЕСЯТИЧНАЯ
(децимальная)

Х или Д

десятичные разведения были разработаны и 

введены в гомеопатическую практику немецким 

врачом Константином Герингом (1800-1880 гг.)

СОТЕННАЯ
(цензимальная)

С или Н (Ганеман) или 
СН (в зависимости от 
страны) или просто 

арабская цифра 1, 2, 3 и 
т.д.

сотенные разведения были введены Самуэлем 

Ганеманом; их технология впервые была изложена 

в 5-м издании «Органона врачебного искусства» 

(1833 г.)

ПЯТИДЕСЯТИТЫСЯЧНАЯ 
LM или Q

пятидесятитысячные потенции также являются 

ганемановским изобретением; они описаны в 6-м 

издании «Органона врачебного искусства» (1921 г.)

СОТЕННАЯ
К (Корсаков) (отличается 

от сотенной 
ганемановской 
технологией)

корсаковские (сотенные) разведения –

С.Н.Корсаков, государственный советник; не был ни 

врачом, ни аптекарем, но был последователем 

гомеопатии; готовил гомеопатические медикаменты 

для царя Николая I

MM – могут быть: от 10М (1:100, повторенное 10 000 раз) и до СМ (1:100, повторенное 100 000 раз)
с помощью динамизатора Скинера (1825-1906 гг.) 

ТЫСЯЧНАЯ
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Децимальные потенции

Разведение Концентрация Обозначение потенций

1:10 10-1 1х или D1

1:100 10-2 2х или D2

1:1000 10-3 3х или D3

1:10 000 10-4 4х или D4

1:100 000 10-5 5х или D5

1:1 000 000 10-6 6х или D6

1:1030 10-30 30х или D30

13
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Разведение Концентрация Обозначение потенций

1:100 10-2 1 или 1С или 1СН

1:10 000 10-4 2 или 2С или 2СН

1:1 000 000 10-6 3 или 3С или 3СН

1:1012 10-12 6 или 6С или 6СН

1:1030 10-30 15 или 15С или 15СН

1:1060 10-60 30 или 30С или 30СН

1:10400 10-400 200 или 200С или 200СН

1:102000 10-2000 1000 или 1000С или M

1:1020000 10-20000 10000 или 10000С или 10M

Цензимальные потенции

14
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ДОЗЫ ПРЕПАРАТОВ И ЧАСТОТА ИХ ПРИЕМА

В ГОМЕОПАТИЧЕСКОМ ЛЕЧЕНИИ

десятичные потенции НИЗКИЕ

6С – 12С потенцииСРЕДНИЕ

выше 18С потенцииВЫСОКИЕ

Потенции 
препаратов 

Значение по 
шкале разведений 

Уровни действия на организм 
человека 

Низкие
разведения

+1 – 3 СН
Уровень ткани или органа, т.е. 

симптоматические и локальные показания 

Средние
разведения

3 СН – 6 СН

(др. до 9 СН)

Уровень системы органов, т.е.  локально-

региональные и региональные показания 

Высокие
разведения

6 СН и выше

(др. от 12 СН)
Уровень организма в целом

Потенции препаратов, использующиеся в клинической гомеопатии
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Особенности приема гомеопатических 

лекарственных средств
при улучшении сделать паузу;

если симптомы возвращаются, следует повторить дозу от трех до 

пяти раз, пока улучшения не стабилизируются;

если улучшение стабильно, прекратить лечение; повторить его, если 

позже вернуться те же симптомы; 

если улучшения нет, попробовать другой препарат;

острые заболевания  требуют частого применения низких потенций;

подострые – менее частого приёма средних потенций;

хронические – редкие приемы высоких потенций;

если в клинической картине преобладают сенсорные расстройства, 

следует применять высокие потенции, а если имеют место 

функциональные и органические повреждения, то средние и низкие 

соответственно

«...Если болезнь не имеет очевидного источника в органическом поражении 
какого-либо важного внутреннего органа, то прием никогда не может быть 
настолько мал, чтобы тотчас по принятии не в состоянии был произвести 
припадки сходные, даже несколько превосходящие силою те, которые больной 
ощущал в естественной болезни (малое гомеопатическое ожесточение)...»

§279 «Органон врачебного искусства»
С.Ганеман
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