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Конституциональные типы 

Конституциональные типы - группы людей, сильнее реагирующие на 
определенное лекарство на ранних, даже доклинических стадиях заболевания,
после острого эпизода, а также при хронических болезнях

(американский врач-гомеопат Джеймс Тайлер Кент (1849—1916 гг.) 

Люди реагируют на гомеопатические лекарства с различным уровнем 

интенсивности

Некоторые люди особенно хорошо реагируют на одно из лекарств

Создается впечатление, что у людей, относящихся к этой уникальной группе, 

наблюдаются похожие физические и психические характеристики (например, 

текстура кожи, цвет волос, рост, вес). 

В дальнейшем, эти люди нередко страдают от похожих болезней

Часто можно провести параллели между определенными характеристиками 

людей этой группы и физическими или химическими свойствами лекарства

Конституция — это врожденная и приобретенная душевная, психическая и

соматическая организация человека. Конституция проявляется в строении

тела, психофизическом поведении и темпераменте. Это результат

наследственности. Врач гомеопат назначает лечение пациентам по

конституциональному принципу.
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Конституциональные типы 
Каждому описанному в гомеопатии конституциональному типу подходит 

определенное конституциональное лекарство.

Каждое лекарство в гомеопатии обладает специфическим состоянием

сознания, характерным только для него, точно так же, как и каждый пациент

обладает своим собственным индивидуальным состоянием здоровья. И,

если врач-гомеопат подбирает препарат, который совпадает с ментальными

и эмоциональными симптомами пациента, жизненная сила организма

восстанавливает свое изначальное течение.

Таким образом, в гомеопатическом методе лечения

лекарственное средство подбирают не для лечения

определенной болезни (в отличие от традиционной

аллопатической медицины), а для каждого конкретного

пациента индивидуально находят препарат, который

способен восстановить жизненные силы организма в

целом, чтобы в последствии организм справился с

патологиями самостоятельно.

Деление людей на конституциональные типы в зависимости от различной

чувствительности к лекарственным средствам было предложено немецким

гомеопатом С. Ганеманом и легло в основу гомеопатической медицины.
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Конституциональное лекарство

Наиболее часто используемыми являются

пятнадцать конституциональных лекарств

(но обычно ими считаются все полихресты):

Arsenicum album

Bryonia

Calcarea 

carbonica

Carbo vegetabilis

Graphites

Ignatia

Lachesis

Lycopodium

Natrum 

muriaticum

Nux vomica

Phosphorus

Pulsatilla

Sepia

Silicea

Sulphur

Конституциональное лекарство – лекарственное вещество, которое включает в себя всю сумму
признаков физического, эмоционального и психического состояния пациента определенного
конституционального типа.

МЕТОД КОНСТИТУЦИОНАЛЬНОГО ПРОПИСЫВАНИЯ ЛЕКАРСТВА:

Для того, чтобы установить это конституциональное средство, врач должен записать не только
болезненные симптомы, патологию, но также и внешний вид и поведенческие особенности
пациента в состоянии полного здоровья, что он говорит, как реагирует, каковы его темперамент
и склонности, сильные и слабые стороны. Далее полученные сведения врач-гомеопат
сопоставляет с лекарством, которое наиболее близко выражает «целостность» пациента.
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ГОМЕОПАТИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ SULFUR

Характер сульфура многогранен. Худощавый. Плохая,

неправильная осанка. Может выглядеть неопрятным. Волосы

грубые, сухие. Кожа и губы склонны к красноте. Критический

взгляд на вещи. Заторможенное мышление. Любит спорить.

Испытывает недостаток в силе воли и чувстве собственного

достоинства. Часто не может закончить идеи или проекты.

Имеют потенциал в отношении интеллектуального творчества.

Гении относятся именно к этому типу, т. е. все величайшие

научные умы и величайшие философы всех времен и

народов, от Сократа до Эйнштейна, имели конституцию

Сульфур; то же самое можно сказать о всех великих

композиторах. Ум Сульфура имеет склонность глубоко

погружаться в то, что его заинтересовало, вплоть до

целостного и досконального понимания предмета. При этом

часто люди этого типа получили мало формального

образования и являются самоучками. Просто у «серных»

людей развит дар схватывать суть вопроса в сочетании с

потрясающей работоспособностью. Им, как Менделееву, Карлу

Марксу, Оноре де Бальзаку и Эйнштейну относительно легко

удаётся делать научные открытия, создавать новые

дисциплины или художественные произведения. Работает он,

как правило, по ночам, себя не бережёт и редко доживает до

старости.

Сульфур (Sulfur) – сера

Дмитрий Иванович 
Менделеев

Оноре де Бальзак

Альберт Энштейн

Конституциональное лекарство
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АЛГОРИТМ ЛЕЧЕНИЯ ОСТРЫХ И ХРОНИЧЕСКИХ БОЛЕЗНЕЙ

ЛЕЧЕНИЕ ОСТРЫХ

ЗАБОЛЕВАНИЙ

низкие и средние потенции лекарств

Гомеопатические препараты применяют за полчаса до еды или через полчаса после еды 
Доза в гомеопатической практике означает количество капель, крупинок или таблеток 

Выбор дозы препарата определяется состоянием пациента 

ЛЕЧЕНИЕ  ХРОНИЧЕСКИХ

ЗАБОЛЕВАНИЙ

средние, высокие и сверхвысокие 
потенции лекарств

ПРОЦЕСС 

РЕАКТИВАЦИИ 

Цель гомеопатического лечения – провести организм по тем же

ступеням, по которым развивалось его хроническое состояние, в

обратном направлении; разбудить больную клетку, впавшую в сонное

состояние в результате болезни, донести до нее информацию о болезни,

которая ее одолела и как с ней бороться (наблюдается обратное

развитие болезни, возвращаются симптомы острого заболевания,

предшествовавшие хронизации – «лекарственное обострение».

Определенное облегчение пациент может испытать уже в течение первых часов

(или даже секунд) после приема гомеопатического препарата, само же излечение

может быть достигнуто лишь по истечении многих месяцев, а иногда и лет

«Больному хроническим заболеванием выздоровление 
возможно не ранее, чем в течение 1,5-2 лет»  

(С. Ганеман) 
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ХРОНИЧЕСКИЕ БОЛЕЗНИ В СВЕТЕ ТЕОРИИ 
МИАЗМОВ 

«Миазматика»

«Миазматическая
концепция»

«Миазмы острые»     «Миазмы хронические»

часть гомеопатической науки, которая изучает и описывает
последовательную эволюцию симптомов в процессе
развития хронического заболевания (хронического миазма),
особенности диагностики и лечения пациентов, страдающих
хроническими болезнями.

концепция развития хронического заболевания, основанная

С. Ганеманом. «Миазматический» подход» помогает

определить прогноз заболевания, подобрать наиболее

подобное гомеопатическое средство.

МИАЗМ -
блок или искажение нормального течения энергии в механизме саморегуляции 

организма, вызывающие предрасположенность к продолжительным 
заболеваниям

острые инфекционные
заболевания: ветряная оспа,

эпидемический паротит (свинка),
грипп и другие.

постоянно и неуклонно прогрессирующее 

заболевание, которое организм человека не в 

состоянии преодолеть самостоятельно, даже 

при условии ведения здорового образа жизни, 

соблюдения диеты и применения различных 

методов терапии. 
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ХРОНИЧЕСКИЕ БОЛЕЗНИ В СВЕТЕ ТЕОРИИ МИАЗМОВ 

ЛЮЭТИЧЕСКИЙ
миазм деструкции – кожные язвы 
(в основе его, предположительно, был сифилис (Luеs) 

СИКОТИЧЕСКИЙ 
миазм избытка – пролиферативные кожные изменения (в 
основе его, предположительно, была гонорея (Sуcos) 

ПСОРИЧЕСКИЙ 
миазм недостатка – чесотка, экзема 
(в основе его, предположительно, была чесотка (Psora) 

КЛАССИЧЕСКИЕ ХРОНИЧЕСКИЕ МИАЗМЫ

Добавлены гомеопатами позже: 

По С. Ганеману: 
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Слабое реагирование (миазм Псора) – гипореактивность – характеризуется

яркой клинической симптоматикой, затяжным течением болезни, склонностью

к хронизации. Больной молчаливый, боязливый, жалобы скупые.

Морфологически характерна гипотрофия. Это изменение характерно для

патогенеза таких гомеопатических средств, как кальций карбоникум (Calcium

carbonicum), сульфур (Sulphur).

Чрезмерное реагирование (миазм Сикоз) – гиперреактивность –

характеризуется яркой клинической симптоматикой, психическими

проявлениями, склонностью к аллергическим, воспалительным проявлениям,

возникновению бородавок, папиллом, кондилом и других кожных

новообразований. «Сикотический» тип реагирования характерен для

патогенеза таких гомеопатических средств, как туя (Thuja), стафизагрия

(Staphysagria), беладонна (Belladonna).

Искаженное реагирование (миазм Сифилис) – характеризуется осложненным

развитием и течением патологии со склонностью к деструкции, образованию

язв, атрофии, выраженным нарушением функций. Больной подвержен

нервному возбуждению, раздражению, агрессии. Такой тип реагирования мы

находим у препаратов меркурия (Mercurius), золота (Aurum).

ХРОНИЧЕСКИЕ БОЛЕЗНИ В СВЕТЕ ТЕОРИИ МИАЗМОВ 

Гомеопаты учитывают миазмы как тип реагирования при развитии 

патологии. Каждому варианту реагирования (миазму) имеется определенное 

соответствие в клинической характеристике гомеопатического препарата, 

что учитывается врачом-гомеопатом при назначении лечения.
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ЗАКОН ИСЦЕЛЕНИЯ ГЕРИНГА
КОНСТАНТИН ГЕРИНГ 

(1 января 1800 г. - 23 июля 1880 г.) 
врач, последователь С. Ганемана,
основоположник гомеопатии в США.

Геринг и изучал медицину в Лейпцигском университете ,
где и начался его интерес к гомеопатии. Он был приглашен
написать книгу, опровергающую гомеопатию, но, прочитав
работы Самуэля Ганемана и изучив клинические
утверждения гомеопатии, он убедился в ее эффективности,
разыскал автора и стал его личным другом и искренним
последователем.
В 1843 году основал гомеопатическую школу, первую в
США. С 1845 по 1869 год работал на кафедрах институтов
медицины и Materia Medica Филадельфийского колледжа
гомеопатии, посвятил много исследований лекарствам от
укусов ядовитых змей и водобоязни.

«Если мы когда-нибудь, отпадем, отступим от 

методов Ганемана, гомеопатия станет лишь 

карикатурой в истории медицины»

Константин Геринг
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ЗАКОН ГЕРИНГА

Обратное развитие болезни 
Если лечение правильное, болезнь будет 
возвращаться к своим истокам 

4 наиболее кардинальных принципа
закона ГерингаИзлечение происходит

сверху вниз

например: кожная сыпь в процессе гомеопатического лечения 

перемещается с лица на грудь, затем на плечи, затем на кисти рук, 

а затем исчезает. Противоположная динамика ее перемещения – с 

конечностей на грудь, голову и лицо – будет свидетельствовать о 

неблагоприятном течении процесса

Излечение происходит 
изнутри наружу

например: на смену болям в области сердца приходят суставные 

боли, организм как бы «изгоняет наружу» заболевание. Напротив, 

развитие головных болей после излечения дисфункции месячных 

истечений расценивается как неблагоприятное развитие 

патологии, и может быть определено как подавление, или «уход 

заболевания вглубь»

1

2
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например: у пациента проходит депрессивное состояние, на 

смену ему приходят кожные высыпания или поносы, 

противоположная ситуация соответственно является не 

излечением, но углублением патологии

Процесс исцеления развивается, начиная с самых 
глубоких  участков организма (психического, 
эмоционального и жизненно важных органов) и 
продолжается на внешних  его участках (кожа и 
конечности); процесс лечения прогрессирует, если у 
пациента наблюдается облегчение эмоциональных 
симптомов, в то время как физические ухудшаются. 
Когда процесс излечения переходит на внешние уровни, 
наблюдается облегчение и поверхностных симптомов

3

Излечение происходит в порядке, обратном хронологии 

появления симптоматики, иначе говоря, в процессе 

лечения, могут проявляться и временно обостряться 

перенесенные ранее и подавленные неправильным 

лечением симптомы и состояния

например: разрешается миома матки, но на некоторое время 

обостряются суставные боли, предшествовавшие по времени 

возникновения развитию миомы, обостряются, зачастую с тем, 

чтобы затем уйти уже навсегда

4

13
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а) сверху вниз
(от головы к конечностям)

б) изнутри наружу
(от внутренних органов к коже)

Выздоровление протекает центробежно 

от центра к периферии:

14
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